Y/
/MARINADE LU

SCHWEINE-
FLEISCH

VON: DEN LANDFRAUEN

ZUTATEN:

4 EL OL

2 EL TROCKENER
WEISSWEIN ODER SHERRY
1 ZWIEBEL

4 PFEFFERKORNER

1/2 LORBEERBLATT
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ZUBEREITUNG

ZWIEBELN FEIN HACKEN,
PFEFFERKORNER MAHLEN,
LORBEERBLATT ZERBROSELN.

ALLES MISCHEN, OL UND
WEISSWEIN BZW. SHERRY
ZUGEBEN.

FLEISCH EINIGE STUNDEN IN
DER MARINADE ZIEHEN
LASSEN. VOR DEM GRILLEN
ABTUPFEN. WAHREND DES
GRILLENS IMMER WIEDER MIT
MARINADE BETRAUFELN.
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